
Természetismeret 

Szakképző 

9. évfolyam 

 

1.félév: 

 Megfigyelés, következetés levonás – népi megfigyelése, térbeli tájékozódás és időbeni 

tájékozódás. Térkép és térképes ábrázolások. Természet tudományos tárgyak kapcsolata. 

 Testek mozgása: egyenes vonalú egyenletes - , változó mozgás, szabadesés. Kör és forgó 

mozgás. 

 Dinamika: Tömeg, erő, erőhatások, lendület. Newton törvények. Forgató nyomaték. 

 Halmazok – halmazállapotok és változások, változás okai. Folyadékok, gázok. 

Hidrosztatika, hidrodinamika, légnyomás.  Archimédesz és Pascal törvénye. 

Környezetünk: vizeink (felszíni, felszín alatti), levegő. Élővilágunk: erdők, mezők, hegyek 

élővilága. 

 Munka, energia, teljesítmény, hatásfok. Energia a természetben. Energia megmaradás 

törvénye. 

 Ember – gép rendszer - mozgás és szervei: Csontok, izmok, ízületek. Légzés és szervei. 

Keringés és szervei. Egészséges életmód. 

 Formák és arányok: Aszimmetria, szimmetria (tükrös, sugaras).  Aranymetszés. Emberi 

test arányai (gyermek – felnőtt, nő – férfi). 

 Anyagi világunk: Atomok és molekulák. Kis és nagymolekulák. Fémek és nemfémes 

elemek, gázok. Szénhidrátok, azaz oxigén tartalmú vegyületek, cukrok. Nitrogén tartalmú 

vegyületek, szénhidrogének. 

 

2. félév: 

 Elektromosság: Keletkezése hasznosítása, élettani hatásai. Egyenáram, váltóáram. 

Feszültség, áramerősség, ellenállás, Ohm törvénye. Soros és párhuzamos kötések. 

Elektromos hullámok: mikro, rádió, mobiltelefon. 

 Emberi emésztés: Helyei. Nyál, gyomornedv, epe, máj, hasnyálmirigy. Egészséges 

bélrendszer, mikrobiom. Egészséges táplálkozás – alul és túltápláltság, hiánybetegségek, 

ételintolerancia, mérgezés, alkohol. Test, testkép, táplálék kiegészítők. Kiválasztás szervei: 

vese, tüdő, bőr. 

 Idegrendszer, hormonok, immunrendszer: Feladataik, fajtáik. Fájdalom és csillapítása. 

Allergia. Vércsoportok és jelentőségük. 

 Tanulás, viselkedés: Ember, főemlősök, állatok – Ösztön, tanult viselkedés, hierarchia. 

Viselkedési formák: segítőkészség, udvariasság, empátia, agresszió 

 Fény, mint hullám: Jellemzői, visszaverődés, fénytörés. Tükrök, lencsék; fókusz és 

távolsága. Látásjavító eszközök. Fotocella. 

 Az emberi élet: Szakaszai. Genetika: öröklés, látható jelek, hajlam, betegség, nemi ági 

halmozódás,. Genetikai információ megváltozása: mutációk (pl. albíno, törpe növés, 

végtaghiány, down kór…) 

 Az ember és viselkedése: társas viszony – szabály követés, csoport, elkülönülés. Evolúciós 

és környezeti szempontok. Az ember hatása a földi világra: élőlények terjedése, 

visszaszorulása. Környezeti terelés, ökológia, városiasodás. 

 


