TESTNEVELES
Szakképzo
9. évfolyam:

Onalléan dsszeallitott bemelegités bemutatasa

Kosarlabdazas

Labdavezetés jobb és bal kézzel

Megallasok, megindulasok labdaval

Egykezes fektetett dobas bemutatasa

Labdarugas

Labdavezetés, labdakezelések mozgas kdzben iranyvaltoztatassal, atadasok. Fejelések
leveg6bol, tarsnak vagy kapura

Netfit

3 felmérés végrehajtasa, ingafutas, litemezett hasizom, iitemezett hatizom



TESTNEVELES
Szakképzo
10. évfolyam

Onalléan dsszeallitott bemelegités bemutatasa

Kosarlabda

Labdavezetésbdl fektetett dobas mindkét kézzel

Biintetd dobas

Labdarugas

Labdavezetés, labdakezelések mozgas kozben iranyvaltoztatassal. Atadasok, atvételek
Fejelések levegobdl. tarsnak vagy kapura

Netfit

3 felmérés bemutatdsa, ingafutés, litemezett hasizom, litemezett fekvétdmasz



TESTNEVELES
Szakképzo
11. évfolyam.

Onalléan dsszeallitott bemelegités bemutatasa

Kosarlabda

Labdavezetés, sarkazas, szabalyos végrehajtasa

Ziccer dobas labdavezetésbdl mindkét kézzel bemutatva

Biintetd dobas

Labdarugas

A tanult technikai elemek alkalmazasa. Pontos labdakezelés, cselezés, rugasfajtak
alkalmazasa kapura 16véssel

Netfit

3 felmérés bemutatasa, ingafutés, litemezett hasizom, tlitemezett fekvotamasz

Testnevelés tantargybol csak gyakorlati vizsga van

Gyakorlati vizsga:

Idétartama 45 perc

Elérhetd pontszdm: 40 pont

A gyakorlati feladatok jellemz6i: Az évfolyam szamadra feldllitott kdvetelményszint teljesitése
a megjelolt sportagban, illetve a Netfit

Gyakorlati feladatok értékelési modja: A testnevelOk altal 6sszeallitott feladatsor pontozassal
torténd mérése



